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O ciclo reprodutivo das mulheres
tem inicio ainda na adolescéncia
e o fim entre 48 e 50 anos. O fim
dessa fase reprodutiva ¢ marcado
pelo inicio da menopausa, e com

ela novos sintomas.
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A menopausa ¢ caracterizada
principalmente pelo final da
menstruarao, mas antes desse
processo as mulheres se
encontram no climatério.

O climatério é um periodo que
pode durar até 7 anos antes da
ultima menstruacdo, e acontecem
alteracoes principalmente do
estrogeno e da progesterona.
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Essas alteracdes acarretam em alguns
sinais e sintomas clinicos como:

Irregularidades no ciclo
menstrual;

Calouroes;

Alteracdes de humor;
Reducao da memoria e
concentracao;
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Essas alteracdes acarretam em alguns
sinais e sintomas clinicos como:

Irregularidades no ciclo
menstrual;

Calouroes;

Alteracdes de humor;
Reducao da memoria e
concentracao;
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Essas alteracoes acarretam em alguns
sinais e sintomas clinicos como:

e Queda da libido;

e Aumento da desmineralizacao
mineral 6ssea o que pode levar a
fraturas;

o Alteracoes na pele, cabelos e
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A nutricao ¢é atividade fisica sao
fundamentais para diminuir 0s
impactos causados pela menopausa e
melhora da qualidade de vida da

mulher.
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A prioridade na alimentacdo ¢
oferecer uma dieta anti-inflamatoria e
antioxidante, principalmente com
uma alimentacido mais natural.
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Também ¢ importante aumentar a
oferta de fitoquimicos como cacau,
canela, cha verde e préopolis.
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SUPLEMENTO ALIMENTAR desidratado com Gleo de Cartamo em cdpsulos
EM CAPSULAS ’ Extrato de Camellia Sinensis

COM VITAMINAS E MINERA!5
"1amina C, Vitamina E, Riboflavin® 60
Caps

Selénio e Zinco
idles (Catequin 14
W 148

SINTISE BEN TODOS 05 DIAS
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Outros suplementos que 1rao
contribuir para o alivio dos sintomas.

SUPLEMENT0S

I
—

| MACA
| PERUAN

3 | l XUP[EM[NW ALIMENTAR DE AL,
| VMWMCIDOS GUARANA, lUT[INﬂk
‘TAMIM‘\S L M|NERA|5 EM CAPSULS

Ba

Llnlmga ‘
anula?f |
Borragem

+Vitamina E

SUPLEMENTO ALIMENTAR
EM CAPSULAS
_ Omega

SUPLEMENTO ALIMENTARDE = 1
OLE0 DE CARTAMO EM CAPSU

W cm Cranberry + Vitamin 3 :
+ Minerais 3

SUPLEMENTO ALIMENTAR
EM CAPSULAS
ool

‘ SUPLEMENTO ALIMENTAR
EMCAPSULAS
weido
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